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) 1. WSTEP
SPIS TRESCI
Leczenie ditetyczne opiera sip 2a najnowszych
1 WSTEP. 4 osiaguisciach medgeyry, przeds wezystiin na figjologi B
i, Mére] zasada jest zapevnionie czbowiskow
2 CELPRACY 5 ergi i sHiadhikéw pokamowych w defciach
ipmporjach  odpowisdsjaeyh  zapotzebowandy
3. OPISBUDOWY CZESCIPRZEWODU POKARMOWEGO 6 A orgenizmu. Szhodliy et zaréme nadmiar ik
20L4DEX. 8 iniedobér energii i skladnikéw pokamowych. Nadiar
DRUNASTNICA, s

energii sprzyi ofybécl mistdiyey,  nedeifnienin

tetniczena, kamicy zkiows], culzyey, a nawet chowobis nowotworows]
4 CHARAKTERYSTYKA CHOROBY WRZODOWEJ

IPREEWLEKLEGO NIEZYTU ZOLADKA 10
1. CHOROBA WRZODOWA ZOLADKA | DWUNASTNICY ... 10

Niedohér  sklainkéw  pokamowych maze  doprowedzié  do
niepozadanyh skutkéw zdrowotrych, na przykiad nisdober biatka w discie

rme CHoRonE WAROLONEY o e spomoowt sttzczeie iy § ) marskoscl, preekl zapanie
OB7AVY CHOROY WRZODOWES 2 et coneni odpomose orgenizma

ROZROMAANIE CHOROBY WRZODOVES, 1 Catsto it jedyma metoda rzen, W vl chorsbach wsporage
12CaENTE CHOROY WRI0DOVES, 15

lozenie farmakologiczne. Wezelkie vispeie Zywisnis, Kisre stosue sie w

2. PREEWLEKLENIEZYTY ZOLADKA 16 ostiyeh stanach chonsbowyeh, povrio trvaf ik nalasce). Modyfikacia dety
ZALECENIA ZYWIENIOWE 1”7 i Tz provadzie do isdobotéw ensrgii i sKtadnikéw pokannovrych.
BLIOGRATA " Dite zalea lekarz b 1a fogo zlecenie wykwalikowana dietetyczka,

Chory powinien wiedzied, jakie polamy s dozwolone, o Jjakie
prssivskazane, zvaé gt 1 jakofé procukisw sporywezyh orz potraw,
spesdl ich pymadzania, oty § rozklad posilkén w ciagn chia. Musi unisé
zaplnowsé dia sisbie odpowisdni jodbspis 1 feifle malizowas zalecenia
dvtetyozae, a0 wszelkich spostizeteniach informarvad lokarza !

" Teresa Betkowske, Krystyna Roznowska  Diety w réényh chorobach”
Wydawnicturo  Erilia” Krekéw 1999
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2. CELPRACY

Fowszechnodé chorby wizodowe]  zobka
idwunastaicy systematycznie warasta. Cierpia ma to
schorzenie osoby w mlbdy i starszya wiskn ~ w peni
aktywni zawodowo { zyviown. Przyezymy chowoby
wrzodowej s zalozons § wie do koica poznane

Zuvienia sip podejécie do chowoby oraz jej leczenia

| lstuife szerg teori, hipoter, comz  czedcie
p =l weryfikowanyeh. Nie keczenie mote prowadzié do
‘povwainych nestgpsto  zogrozeniem syvia whezrie.

Do nisdawma nie byl skutecznych sposchéw lczenia  chomoby
wrzodowej. Fowszecknie sodilo sig, 2 priyezyma choby moga byé stres
i pikanine potrawy. Badania ostatnich lat wykasaly, 2e sprawea wigkszosé
wrzodé sq bakteris Helicobaster pylori

Leczenie polege na podawaniu lekéw, majacyeh na celu zabicie bakterii
i muiejszente wydzielania soku zoladkowego. Kuracja farmakologiczna musi
byt wepierma odpowisdnim Zywieniem, kére ma na celu dostarczenie
organizmowi wszystkich misbednych skladnikéw odsywezych 7 wmikaniera
substancj pobudzajacych wydziclande soku zohdkowego i jeltowegn. >

Celem, mojej pracy jest zoprozentowanis dity htwo strawnej
= ogrniczeniem substancji pobudzsjecych wydsielnie soku zohlkoweg
Przecstaian chakterystyle te dity, prykadowe jadlospisy, wybrane
receptury na potrewy. Podsbnie jak pray chorobie wrzodowe] zamisszozer
isty, Kére maja zestosowenie przy zapelemin el

Kiystya Roznowska, Sygualy 7 brzucha” Wydavnictwo  Erilia” Krakéw
2000r

Zofia Wieczorek - Che huiiska  Nowoczesna ditetyezna kiatka kicharska”
Wydavnictwo Lekarskie PZWL W-wa 20001

3. OPIS BUDOWY CZESCI PRZEWODU
POKARMOWEGO

iy ] sz s okl
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nerwow, kérych wypusthi trweta tzw. splaty éubckciene. Drigki tak
Zwanym muchom wbaczkowym, czyli perystaltyczymiest to skuez
posteprasych po sobi micéni warstwy okaezne), pokarm presumy est
w dalsze odsinki proewodu pokamowen, gizie ulega dalszemu
trawieniu § ,lxdhee”, aby ostatecznie by wydalonym przez odyt
w postac kahu

Blony surowicaej ~ twomzy wiszadks i kezki doprowadzajie naczymia
Kewionoére i ey,

Ogany wewmgtezne czlowiska

Ny EE T T ST IY e e BEETyE

Sk solklkowy wydziekny jest prez tétnego typu komérki biomy

éhuzowej sobdka. W jego skbad wehodzi

Jowas solny, kery sinie zakwasza tresé pokamovws; wmozliwia uplymaienie
wieh zgéc stalych pokarm; driake bakteriho zo; drisks korzystade dla
exaybn ~pegyy (i ora bislks).

Stz st zeler, oslania blon uzowry Zolalka przed suno strawierin przez
kwas soly, atwia. procsuwanis pokarm) ~ czymik wewnetrzny
(Cestle’s) - winge zawartosé w pokamic wit. BI2 i wmotlivia jej
weliaioni w elicie
Sok soldkowy wyezilany jest w losciok. 2 ixsw na dobe. Wydziehnie

soku  pobudza:  acetylocholina(wydziclma na  zakoticzeniach  whtkien

nerwowyeh), gstryma (wydziclon proez kombrkd blony Shuzowe zoladka),
histamina( hormon thankowy), jony wapnia i szereg inngch skiadnikéw
zawartych w pokarmach - . in kofeina, alkohol i inne.

Mote ez doshodsié do hamowania wydziclia soku zoladkowegd
poprzcz: hormon eltowelsekaatyne, zoladkowy hommon hamuey td)

W blonic Shuzowej zokylka najdujy sip tzw. komérki G wydzilajece
gestryne (homen), Kiéry silnie pobudze wydsiehnie soku zokkowegn,
awighsza wydzielnie enzymiw trzwthowyeh i jeltowych, o take pobudza
motoryke preewodu pokamowege, wywiera takse wplyw troficzny na biong
éhzown 2ok, dwunastaicy  utkanie gruczolowe trzusthi wrrost komérek)
oraz zwiksza praeplyw kv praes taewis,

Wytzielnie gestryny pobudzane jest odmchowo przez pokam
Pojewiscy sig w zoladky, a takie bezpostednio przez skiadniki pokammowe
(miczy innyi produkty trawienia bislek, hormony - ap. insline).

Netomiast hamuocy wpbyw ma wydsiehnie gestryny majy sine
zakwaszente tedci zobka w cagéel prey odiwiemikowe), homony flitowe
(swhszeza selaetyna). Na to stotny wplyw ma centrelny ukdsd nerwowy.
Ituiej écisty zwiazek i powiszanis migdzy mézgim a zoldkiem. Réwniet nie
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ez znaczenia jest wpbw dobno ustrojéw § inngeh czynaikéw zewnetiziych
i wewmgtrznyeh organizian

DWUNASTNICA - ma kstcht podkorwy. Jest pisrwszym odinkiern
jelita cienkiego. Jej dhugosé 20 o Wynsinia sig w niej cagéel: goma,
astepujics, pozioms onez wstepuies, Poczathowy waszerzory odsinek cagéel
gme Twany jest opuszha dwunastaicy.

Drwunastaica ety na tylie] écianic brzucha, Biora shzowa dwimastnicy
(= wyjatkiem opuszi) tworzy bardzo wysokie  gesto wlozone fedy olayne, ana
nich drobmiceze fobdy zwane kosmkami jelitowymi, W czedci zstepujece]
dwmastnicy ma brodawka dwmnastnicza wigksza (tzw. brodawka Veters)
Znajiuje sig ma niej wepélne ujcie pmewody zokdkoweg) wspshego
iprzewod trusthoweg, otorzons mizénie Zwieraczer baiki watrohowo ~
trzwthows] (tzw. zwieracz Ocddiege). Do dwmastricy wysej wymisnionym
przewodami splywa 265 (z worerzka zékiowego) oz sok trmwthowy —
niszbecny do prawidlowego procesu trawienia. W jelicie cienkim wozystkie
Todzsje enzymiw trawiennyeh

* nylazy Grozkidsjoce skicbis),
« Oligosacharydy (melteza, laktaze, sacharaze) ~ rozkiadajace dwucuky,

* Peptydry (aypoyma, chymotiypeyna, elastaza,  katboksypeptydazs)
ozklaja polipepyey (prodikt trawiera Zokdkorwego bislek)

+ Lipazy (rzkbsjge thszoze)

Casé = tych enzyméw poshodsi z trstki (z soku trzusthowege),a czeéé
jest w tzw. mikuokosmbach hib na ich powierschni. Nelezy zaznaczyt, ge
calowick dorosly (zdrowy) spotywa érdnio ok. 300 g pokamew stabych i 1.2
vt wody. W ciagn doby wydziclene jest ez 7 litw phyméw (dlin, sok
sobdlowy, sok trmwsthowy | 26K). Wigkszos¢ st jednak zugywana

i weklaniana z povotem.

4. CHARAKTERYSTYKA CHOROBY WRZODOWEJ
| PRZEWLEKLEGO NIEZYTU ZOLADKA

1. CHOROBA WRZODOWA ZOLADKA | DWUNASTNICY
MORBUS ULCEROSUS VENTRICULI ET DUODENI.

Jest czgstym schomzeniem 1w hudzi doroslych
— (dotyezy ok 10% populaci, wétod ktérych u ok 2%
by wystapuia ju w dziecistie. st ona stosurkown
rmadko rozpoznawery schorzeniem u drieci, szczegblnic
przed 10 x. gy, U deiec cagsto obrez Kiniczny choroby
jest melo chareKterystyvzny. Dlatego tez rozpoznawenis
jest dokongrwene najzeéci} w pregpadkn powikiai
Wrzod trawiermy zobylka kb dwunastaicy to hytek w scianie zoldke hb
dvnastnicy. Jest to, wige owrzodzenie, dziwa a nie narosl Jek wiee widst,
nejrani] guotny jest uaytek w bionie shuzows] i podéluzowe]. Nejgrotnicjszy
jest, gy dotyezy ghibszyeh wastw. Wigte si to z obfiym, mesywiyT
Kewotokiem,. W preypadka wrzodu pelnoscienneg, treéé zoladkowa wylewa sip

o wngtrza brzucha (wewmatrzotuzewmown), powoduja bezpoéredaie zagotenis
sy, Doshodzi wbwezes m. in do zapalenia otrzewne] wstrzasn. Jezeli chory
natychunist e zostande Zoperowany - wiers

PRZYCZYNY CHOROBY WRZODOWE

* zdbwzenis rvmowagi mipdzy drislnier na blong Shizows, przewady
‘pokarmowego czynadkéw agresywayeh i dbronnyeh rn. kasn sohego,
pepsyry, 26k, nisktGrych ek, wigwelk itd,,

+ by bakteri Helizabacter pylori i imyeh drobnoustrojév,

R b dwdstaty- \ N OB A EE -2 A==

str-9-  sekja 2 918 Poz 42cm wrs 3 Kol 1 ox
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+ gl oy ooy ae stony cntrlnego kb nerowsge),
stuey, napieiaemocional,

+ spewanis.potra, pokamiw § tapojéw dhyt zinnyeh kb gt
gomeyeh,

+ sl sehomenia ktadu oddechove,

+ marshost watmby,

e ———

Przyeayy chorby wizodowe] sa zhzone | wie do efca poznane
Mejezeéci] anatomicznym wyrazem te] choroby jest iyt by o)
mieocowions na krzywitnie mniejze] zohka b opuszhi duwunastnicy.
Keatalt tego whythn (zwanegn iz wrzodaw) est okzagly b owalny, a jego
éndnica ma najezedeiej od kilkn do killumastu ety

Chola wrzodowa fest schorzeniem ogblho ustojowyma (s wolso
0ty zepominad). Aktualic baczna wwagy zwraca sip na zokaenie bakleria
Helicobacter pylor (Hp). Oscby prfusve Jeki Zmwiefszaface vwyzilanie
solakowe 1 zobojetisface odzym sokn Zolsdkawegs Tatwo egaf zakatenin
e} wrynienionym drbnonstrojen.

Hp st pabozke, wydzielafes dug ibét enaymw, Ko spryi
i ich pod wassto shuzowe zokdka. Na tych obszarsch biony dhizowe]
wystgpue zxnibjszenis wasty dhuzows), Spyie to Wibmery wzkodzenin
Yorsiek przez kivasy soln, 261 § pepeyne. Obecaie rozpovszechniany jest tst
wylagwajiey Helihacter pylori w wydychangma powietzy  (badanie
bezbolesee, pevne,taie).

Na chorobe wrzodow zoladka cierpia cagéciej kobiety, @ na wrzody
dvnastnicy ~ mgzczyéri. Nejozesci] nawoty chorsby, zeostrenia wystgpuia

wissna i jesienia (cbservie s sezonowost zachorowai i zaostrzer)

OBJAWY CHOROBY WRZODOWE

Nermadlo glivaym | jedynym objaers fest bél (oksowy)
w nadbrzuszn. Dla wizodb travienayeh zoladka bl e wykazuf Stotaegn
(zaletnego) zwiazkn 7 posilkan (czasara nasilij si bezpoftecio po spozyein
posilla). Wrzody dwunastncy charakteryzuie sip tomisst trv. Blani
ebdowryni (wystepu nafzedcie] w nocy) § 2 - 3 goczing po posika. Ulge
prynosi spazgeis posilla kb prayiecis ekéw allalizjacyh (zobofetriacych
et pokamons, 2ol dvinastaicza).

Inne cbjawy, kiére maga towarzyszye:
* mudnodei
« bnklaknienia

« chuhigeie

Prashiog chorcby wizodawe jest na ogéh prrewlkly i navmacajacy.
Odosi sip 1o gownie do wrzodbw dwunastricy, Kore majy skiomosei do

Povrkinia vrzodéw to:
« Keotol,
+ puedzivawiena (peforacie) wizodéw

o zwpzenis odiwiemika

Objowami kavotokn sy nagle zashonipsie, kavewe b fusowte
wymioty, smolistescle (stravions kv w kale), ladoss skéry

Perforacja zdarza sip najozescis) we wrzodach dwnastuicy. Perforacie

(przedziurawienie) objawia sip . in. vaglym bélem w nardbrzszy, obejmujacyma

str 12~ sekgja 2 12/18
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stopriown cala jamg brzuszng, Istotnym objewemjest deskowaty brzuch (twarde
powioki brzuszne, opé migéniowy brzuchs). Wymaga to natychmiastore]
interwenci lkskie]

Zuwgtenie odiwiomika (utrudnia przcchodzenie treéci pokarmov]
= tokdka do dwunestaicy). Objawani sq_ cbfite wymioty nisstrawionymi
resztham pokermu spoyteg poprzedaiego dnia oraz szykis chudiecie

ROZPOZNAWANIE CHOROBY WRZODOWEJ OPIERA SIE NA:

+ badanin lekarskim agshym

+ badanin dodatlowym (min. gastroskopi, czyli waisnikowaniu zoblka
envoskoper,  duwendoskopli, czyli  wrisnikowandy  endoskopen
dvunastricy).

Fodczas tych badeh Iskarz oglaa fciang zolke, dwnastnicy aparstera
wyposeonym w pryzedy optyvane oz tw. zimne o éwiata (zapobisge
oparzenio pacjenta). Maina tet pobraé wyvinki do badania (ze zmian, kiére
crasem moga sie okazaé nowotworows), zbié zdjecie oghdane] czeéci
Badanie jest prakiycznie bez bolesne,ale nie przyjene

Innymn badaniem jest badanie na obecnodé w wydychanym powietrzu
bkteri Helicobacter pylori. Kazdy lekars wiien znaf adresy cérodkéw
wykorujacyh tego typu badania. Crasami wykomje si bedania entgrmowskie
(= tyviem Kontrastu barytowego). Kontrast waike w nisze wrzodowa
wwidaczrisjos ja na zdecin

W przypadin choroky wizodowe] motna wyrbinis e zdbuzenia
wydziehnia zoldkovwego —od pravidlowego do bezsoczzodei b ned prodleji
sokn zobylkowego. Niskizdy choroba przebizga Zupelie bez objawouo § st
wylaywana pragpadkowo

Micktérzy nenkowcy podafy ze 50 ~ 70% poulai jet. zekazonych
Helizsbacter pylor.

Tak wige, wykayeiu czynaik odpowiedzisnego za wywolie choroby
wrzodowej i jego wyliminowanie % orgmizmu czlowicka jest jedynym
skutecznym dzishniem leczniczym. Nelety zwaocié wiage na nomenklaturg
chordby. Nis powinno sip wzywa okuedlenia wrzé, al chorobe wrzodow’,
gyt nawet zagojenie calkowite wrzodn nie guarantuje niczeg, 2e nie bedzie
nawrotéw (nawet w inngch mifscach danego wrzod). Poza tym, choroba ta
dotyezy calego orgenizm, a e tylko peszczegsine jogo creéci

Wyndzilanis sok zolkowego rozpoczyma s ju ok. 19 tygodaia zycia
w lonie matki § nawet u niemowlat jest porswnywalne (po wwzgledienin po
wwzglednienin masy cisk) = wyzislniem u dorostych, chociat grubosé biomy
Shuzovwe st znacznie muiejoze.

Efektywnosé coymmikéw obmommych zalety gibwnie od integracii tzw.
baiery Shuzéwkowe] (na kiora skisdajq sie: prowidowe ukawienie § zdolodci
regeneracyine nablonka powierzchuiowego, wysoko jakociowego Shuzu orez
sprewnosé mechanizméw uforujeyeh jon wodorowy). Nejwiksze znaczenie
wéted czymmikéw dbronmych maja trw. prosteglandyny, ich prekusory orz
nablonkowy czymil wrrostowy.

Histork naturdng choroby charderyzu - adoliodei do sanoistuegd
epjenia s owrzodze, czeste nawroty § mozliwosci powiki:

o Tawawienis (25%)

+ porforasja (5 - 10%)

Nelezy zazmaceyt, 2e wozesne disguozowanie charchy wrzodawe]
(z wykluozeniema yp. procesn nawotwomwege) pzyeTyia s do whicivego
‘Prowadzenia procesu czeria,

Dhugptrvale stosowanie ek zohojetisficyeh sok Zokelkowy (.
Alusa, Alugestrn, Moalox i inne) prowsdze, do przewkiych zaparé. Jest o

Rysuiv [y Autolsztatty - N\ w1 O B 4l
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Dhigotrwae stosowanie lekéw zobojstnisfacych sok zokdkowy (zp.
Ahsal, Alugastrin, Mealox i inne) prowedza do przewleklych zeperé. Jest to
dzislai whozne (niepotaane) tego typu preparatéw.

Zogainieniams choroby wrzodovwe] e i specjilnodé interistyezne
~ gestroenterlogiozna (nauka o chorobac, Tozpoznawanin § leczenin schorzes
przewody. pokamowegs). Nie wolo zaporuieé o sferze emocjonalo
poyehiczne], Pomorna bywa psychoterapia, peychoanaliza. Istotne jest
zapevnicnie whsichwegn, b stsvie Kimatn w micjson zamisszhania,
precy czy tes nanki. Warto zrezygowat 2 alkoholn (nawet pive) i paknia

paplerosé.

LECZENIE CHOROBY WRZODOWEJ OBEJMUJE:

+ Leczenie famakologiezne — (e zobojetriajace sok zoladiowy,
haneajoce g wyezielnie, antybiotyki - w przypadkn tirdzenia Hp:
Metroniazol, Amoksyeyiina orez bizmut koloidalny). Zlkwidowarie
zakatenia Hp povwode szybki wygojnde niszy vizodowre,

+ Leczende dietetyezne

+ Leczenie chirmgiezne — niskiedy jestostaterznodoia (esekuje sig znarzna
cagéé zoladka b dwnastaicy, zapsbiegejac nawmotom). Réwniet
wykoruje siz wegplomip (precizcia nerwn blecnego merwiajocegd
sokdek). W proypadky powikini ~ leczenie chinugivzne jest bez
gl jdyme

+ Paychoterapia

+ Ziokolsczxictwo, apiterapia, hydrterapia

+ Losgenie wzcrowiskows (2 wykorzystaniem . in. wid minezalnych)

2. PRZEWLEKLE NIEZYTY ZOLADKA
GASTRITIS CHRONICA

Nistgt 2ohdka populanie zvary iestramodcia bywa spawodowany
prsz rote czymiki podratnifece bl dhuzows Zoklks, o govmie przez
niswhicive potywienie. Pokanuy cetkestrava, e pryzadzone, nedwiete,
oyt cote przyprawy, radisne cbfite posiki, alkobol, B (ap. sspiryaa),
trwcizny, bakters p.  gupy Sebmonels, 1aga powodowaf stary zapale
Ttotnyn ez zaostrzaoeyra chorobe jest stes § wezelkie bodice
peychiczae. Doprowadzafa one, howiess do zniszezenta s dbronayeh Bbrsy
dhuzcwe 2ol Procesy te wywohya bél w nadbrzis, czesto silky piekacy,
Kiérenn towarzysza mudnodei, wynioty, wedeci brzochs, nickisdy biegunka
Wynioty § bisgmka doprowadzaja 7 asem do radieme] uaty wody,
elktrolt § odwodrienta organiz, co st nisbezpieczre szezegblnie dla
osth stuych § drieci. Toter, el chowba trva dhoz), o przcbisga
Zwymitand | biegmky wymag inervencli bhama, nawet lezenia
sopitalnego. Do ozpaznania istotne jest badanie gstroskopave, cle o Jego
wykonani ras zdecyovwaé skarz ozvvataje Objary  nne vy b,

Niewhicive £yvwinie, polenia, naduzywanie kkéw 1 alloholu
ote daprowadzié do proeweklgo zapalenia by dhuzovwe) oklka B, jfli
s pojawia, 1o okresown w dolku podsersowym, o blpdsch ditetyezaych,
prsmgczenty, zdmervowanin bywa noze] ewielki. Chorba objawia sie
brkiem apetsty, 7 mchoicin, biegmka  peczeem jezyka
chugipciera. Prewiskle zspaleniz blony dluzows] Zokelka mozpozmale sie
wykemje gestroskopie oraz badaj wycinek pobany z Zokelka. Leczenie
polega xa zastosorwand odpoviedie] diety § ekévw regujacych wyrzilanie
soku zobdlovregp

Bywa te, 2o ietyt wywolny st zapaleniea zadkowym blony
dhowe), a wéwezas podsfe sit érodki pobuzaece wydzilanie soku

Rysuiv [y Autolsztatty - N\ w1 O B 4l

str 13- sekgja 2

13)18





[image: image9.png]@ praca wielostronicowa (gotowe). doc - Microsoft Word

Pk Edyca Widok Wataw
DeEsn &RV B0
44 Normalny +13 + TimesNewRoman « 13 + B 7 U

o —— - n-Z-@-o-0O-

Pomog

e

Eormat Nerzedda Tebela Okno

v BRI gy 2013 4SS TGS 16 R o]
B solalovrego. Nt procesn zanikawego mote si, po wiels aach, wozvinaé
. BIBLIOGRAFIA

B nk soladka, W chombie 1] proses trawiemmy st zaklicony = powodu
o ‘isdostatkn sokn zoldkowego. Natomiast w tzw. nadkwasny zepalenin biony
R Shuzowej bl stosue sip ¢k harnjace wyezielae soku zobelkowe 1 Temsa Bethowsks, Kystyna Rogmowska Disty w xiznyeh chorobach”
B ) o " o el Wydanictwo, Enlia” Krekéw 1999
? ogo iy oz = cassems provadzié do chomby vizodovej. Poces zapalny
i ‘ol zesto rozprzetmenias; na dvunastuicy, 2 Kty Rotwowska Sygualy 2 bzuwchd Wylawmictvo  Euil
B 3 Mg Helena Cioowowska, mgr Ama Rudnicka Ditetyka zywienie
B ZALECENIA ZYWIENIOWE: o chongs k" Wi Lol FZVL W v
B W previekiyn nizyeie foladka prsbisgeficym = nadloranoscia 4 Mg ing. Zofia Wieczork ~ Chelmiiska _Noworzesna ditetyczna
: stosue sip diete iwo st 2 oganiczenie substanc pobulzsieyeh heika ehaska” Wydavmicto Lekarckis PEWL W wa 2000 1
& wydzilane soku soladbowego. Dietg nelezy ndywidualizowos dle kaidego 5. wiglochazprepl  Wegkuwhaz  skadica  prepistur
: chorego i wyhezyé te produbly i potrany, Kére asilia doleliwosel wegptaiaiskick!
B W nisdokorssuym sistyrie zobylka dists powinua oszezedzaf chory O gk wabowacza” N 9158, Wylawmiteo Aubronel Kaskine
B sz dnocaséuie pobndza v stopuin wniskovrenga do wyzilaia sokér
a 4y b > o 7. LosKuszera M, Pickarska 1Skl § wartoié odzyweza produktow
B iy spoiwzyely” PAWL, Waszaua 1991
¢ 8. Heskil:, Ody ke zaloci dity”, Warts, Warsgawa 19921
s Puzysdows jadospisg we vizocziaeym zapelenin elit gribego
B 9. Wieczorck-Chelmiiska Z: Zasady zywienia | dicftyka stosowans’,
i T e A N B B T R 2 WY PZWL, Wasszawa 19921

ey
: T R A I N KN T LI R 1
B g [T
2 snzam 20 g 16 [0z [ vrs Jos | 30 |38 - [om
s T | e | 0 1213 13 | 102 w032 108 34| 13  [oas
: e o L
& T I o
: Sopey g | 5005 13 T3 [ 15 [ o[ 09 [T o
& oy a0 w0 I

DEEX
str 18- sekja 2 1818 Poz. 17cm wrs 21 Kol 22 ox





